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Træningsområde og friområde

Frit område

Trænings
område

Specifikationer

Klasse: S

Maksimal vægtkapacitet: 100 kg/220 lbs 

Maksimal brugervægt: 135 kg/297 lbs 

Produktets samlede overflade: 1027*706 mm 

Produktets samlede masse: 50 kg/110 lbs
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REGELMÆSSIG VEDLIGEHOLDELSE

1Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmæssigt 
undersøges for skader og slitage, f.eks. reb, trisser, forbindelsespunkter;
2. Vær særlig opmærksom på de komponenter, der er mest udsatte for slid.
3. Udskift defekte komponenter med det samme, og/eller hold udstyret ude af 

brug indtil reparation.
4. Dette udstyr skal vedligeholdes regelmæssigt i henhold til følgende

Skema: 

INSTALLATIONSKITSEKORT

Lad monteringen blive nemmere

Alt indholdet af brugermanualen har til formål at sikre, at styrketræningsmaskinen 

kan installeres lettere

Læs detaljerne og instruktionerne før installation:

1. Da udstyrets størrelse og vægt er så stor, skal du vælge et installationssted

nær den ønskede station og sikre dig, at der er plads nok til at træne

2. Alle dele kan placeres på det frie område, og derefter fjernes emballagen. Og 

emballagen kan ikke

fjernes, før installationen er færdig.

3. Skru bolten fast, undtagen i de yderligere instruktioner

4. Alle dele skal installeres i henhold til illustrationens anvisninger.

5. Installationsarbejdet kan udføres af to mænd

6. Identificer alle dele ved hjælp af delidentifikationstabellen

VEDLIGEHOLD HVER DAG HVER UGE 3 MÅNEDER

Kontrol: forbindelse, 
bolt, vægtstakbolt √ 

Udsalg: hynde og 
betræk

√ 

Smøring: 
glidested

√ 

Kontrollér:
bolten hvis den er spændt

√ 

Smøring: 
Lejebeslag

√
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Eksploderet tegning
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Monteringstrin: 

Brug værktøj:

1. M6 unbrakonøgle
2. M6 unbrakonøgle
3. To 17-19 nøgler
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Justér instruktioner

Justering af sædehøjde

1. Træk det justerbare håndtag ud, juster sædehynden til den passende 

position, og løsn håndtaget.

2. Når du er færdig med justeringen, skal du sørge for, at bolten på det 

justerbare håndtag er sat helt i hullet, før du bruger udstyret. 



GARLANDO SPA
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